
INCONTRO FORMATIVO

Contributo degli operatori sanitari del territorio al controllo degli effetti delle alte temperature

Dai dati climatici ed epidemiologici alla gestione del Piano Caldo distrettuale
CASA DELLA SALUTE SAN SECONDO PARMENSE - 22 GIUGNO 2023 

UNO STRUMENTO PER LA MITIGAZIONE DEGLI EFFETTI:

IL PIANO CALDO SOCIO-SANITARIO DISTRETTUALE

Veronica Bernardi e Alice Pagani
Gruppo Operativo Piano Caldo del Distretto di Fidenza



ALCUNI DATI DEL DISTRETTO DI FIDENZA

DISTRETTO DI FIDENZA Totale popolazione >75 allo 01/01/2022

Busseto 945

Fidenza 3467

Fontanellato 880

Fontevivo 571

Noceto 1443

Polesine Zibello 439

Roccabianca 424

Salsomaggiore Terme 2756

San Secondo Parmense 662

Sissa Trecasali 929

Soragna 541

Totale 13.057

FONTE DATI RELAZIONE ANNUALE DISTRETTUALE



POPOLAZIONE ANZIANA ULTRA 75ENNE 
TRIENNIO 2020-2022

DISTRETTO DI FIDENZA
pop>75 

all'01/01/2020
pop>75 

all'01/01/2021
pop>75 all'01/01/2022

Busseto 981 903 945

Fidenza 3585 3272 3467

Fontanellato 902 808 880

Fontevivo 582 516 571

Noceto 1404 1287 1443

Polesine Zibello 447 407 439

Roccabianca 421 380 424

Salsomaggiore 2810 2556 2756

San Secondo P.se 684 634 662

Sissa Trecasali 966 853 929

Soragna 552 495 541

TOTALE 13.334 12.111 13.057

Nel Distretto di Fidenza allo 01/01/2022 si contano 13.057 ȰÇÒÁÎÄÉ ÁÎÚÉÁÎÉȱ ɉÄÁ χυ ÁÎÎÉ ÉÎ ÁÖÁÎÔÉɊȟ ÁÕÍÅÎÔÁÎÄÏ ÄÅÌ  χȟψρ 
% rispetto al precedente anno e con una diminuzione del 2,07% rispetto al totale della popolazione allo 01/01/2020.



PIANO DISTRETTUALE ATTIVO

ÅPOTENZIAMENTO PIANO ASSISTENZIALE DOMICILIARE (SAD-ADI)

ÅVOLANTINAGGIO/AFFISSIONE LOCANDINE INFORMATIVE CON CONSIGLI 

UTILI PER CONTRASTARE IL CALDO

ÅMONITORAGGIO TELEFONICO SOGGETTI A RISCHIO

ÅCOLLABORAZIONE SOCIO SANITARIA/DIMISSIONI DIFFICILI/SEGNALAZIONI 

DI ANZIANI SOLI ULTRA 75ENNI

ÅSEGNALAZIONI ARPA.



ASSISTENZA DOMICILIARE 
ÅL’ASSISTENZADOMICILIAREHA COMEFINALITÀPRINCIPALEQUELLADI CONSENTIREIL

MANTENIMENTODELLAPERSONACON DIMINUITACAPACITÀDI AUTONOMIANEL
PROPRIOAMBIENTEDIVITA; SIPONEIN APPOGGIOALLEFAMIGLIE,ALLEPERSONESOLE
EOFFREAGLIANZIANILAPOSSIBILITÀDICONDURREUNAVITADIRELAZIONEANCHEIN
CONDIZIONEDI PARZIALEO TALENONAUTOSUFFICIENZA,GARANTENDOIL MAGGIOR
BENESSEREPOSSIBILEPERILBENEFICIARIOEPERI LOROCARE-GIVER.

ÅLA DGR1206/07 STABILISCECHEQUESTIOBIETTIVISIANOGARANTITIATTRAVERSO
L’EROGAZIONEDI DIVERSETIPOLOGIEDI PRESTAZIONI,FORNITEIN MODOINTEGRATOE
FLESSIBILI. QUESTOCOMPORTALA NECESSITÀDI DEFINIRENUOVEMODALITÀDI
OFFERTADELSERVIZIO(OPERARENELL’ARCODELLE12 ORE GIORNALIEREPERTUTTII
GIORNIDELLASETTIMANA,ASSICURAREFORMESTRUTTURATEDI COLLABORAZIONE
CONIL DIPARTIMENTOCUREPRIMARIE,)ATTRAVERSOLA FORMULAZIONEDI PIANI
ASSISTENZIALIINDIVIDUALIZZATI DI VITA E DI CURA,ARTICOLATISUI BISOGNI
DELL’UTENTEEDELNUCLEODIAPPARTENENZA.

ÅIN TUTTII COMUNISONOATTIVII SERVIZIACCESSORIQUALII TRASPORTI,I PASTI,IL
TELESOCCORSO.

ASSISTENZA DOMICILIARE 
ÅL’ASSISTENZADOMICILIAREHA COMEFINALITÀPRINCIPALEQUELLADI CONSENTIREIL

MANTENIMENTODELLAPERSONACON DIMINUITACAPACITÀDI AUTONOMIANEL
PROPRIOAMBIENTEDIVITA; SIPONEIN APPOGGIOALLEFAMIGLIE,ALLEPERSONESOLE
EOFFREAGLIANZIANILAPOSSIBILITÀDICONDURREUNAVITADIRELAZIONEANCHEIN
CONDIZIONEDI PARZIALEO TALENONAUTOSUFFICIENZA,GARANTENDOIL MAGGIOR
BENESSEREPOSSIBILEPERILBENEFICIARIOEPERI LOROCARE-GIVER.

ÅLA DGR1206/07 STABILISCECHEQUESTIOBIETTIVISIANOGARANTITIATTRAVERSO
L’EROGAZIONEDI DIVERSETIPOLOGIEDI PRESTAZIONI,FORNITEIN MODOINTEGRATOE
FLESSIBILI. QUESTOCOMPORTALA NECESSITÀDI DEFINIRENUOVEMODALITÀDI
OFFERTADELSERVIZIO(OPERARENELL’ARCODELLE12 ORE GIORNALIEREPERTUTTII
GIORNIDELLASETTIMANA,ASSICURAREFORMESTRUTTURATEDI COLLABORAZIONE
CONIL DIPARTIMENTOCUREPRIMARIE,)ATTRAVERSOLA FORMULAZIONEDI PIANI
ASSISTENZIALIINDIVIDUALIZZATI DI VITA E DI CURA,ARTICOLATISUI BISOGNI
DELL’UTENTEEDELNUCLEODIAPPARTENENZA.

ÅIN TUTTII COMUNISONOATTIVII SERVIZIACCESSORIQUALII TRASPORTI,I PASTI,IL
TELESOCCORSO.



INTEGRAZIONE SOCIO-SANITARIA

A PARTIRE DAL 2004, LA REGIONE EMILIA ROMAGNA HA INDIVIDUATO DELLE 
LINEE DI INTERVENTO PER MITIGARE L’IMPATTO DI EVENTUALI ONDATE DI 
CALORE ATTRAVERSO LA DEFINIZIONE DI PROGRAMMI DI SOSTEGNO DELLE RETI 
SOCIALI E DI PREVENZIONE PER I SOGGETTI FRAGILI.

ÅMONITORAGGIO SISTEMATICO DEGLI ACCESSI E DEI RICOVERI AL PRONTO 
SOCCORSO, DELLA POPOLAZIONE ANZIANA ULTRA 75ENNE, TRAMITE INVIO 
QUOTIDIANO DEI NOMINATIVI AL COMUNE DI RESIDENZA DELL’ANZIANO AL FINE 
DI SEGNALARE AL SERVIZIO SOCIALE TERRITORIALE E AL MMG, LA PRESENZA DI 
CRITICITÀ. 

ÅSCHEDA DI DIMISSIONE DIFFICILE/PROTETTA CON ATTENZIONE SPECIFICA A CASI 
SANITARI COLLEGABILI A DISIDRATAZIONE/COLPO DI CALORE/INSOLAZIONE.



COLLABORAZIONE CON ARPA
SUTUTTOILTERRITORIOREGIONALEE’OPERATIVOINDICATIVAMENTE
DA META’MAGGIO A META’SETTEMBRE(SALVO EVENTUALI
PROROGHE),UN SISTEMADI PREVISIONEDELDISAGIOBIOCLIMATICO
GESTITODAI SERVIZIIDROMETEREOLOGICIE DI EPIDEMIOLOGIA
AMBIENTALEDELL’ARPACHEE’IN GRADODI PREVEDERE,CON72 ORE
DI ANTICIPO, IL VERIFICARSIDI SITUAZIONIDI DISCOMFORT
METEOCLIMATICO.

IL SISTEMAREGIONALEPREVEDEL’INVIODI UNA E-MAIL INDICANTE
NELL’OGGETTOLACONDIZIONEDI «NOALLERTA»O DI «ALLERTA»AI
REFERENTIDEI GRUPPIOPERATIVILOCALI(NEL NOSTROCASOLA
RESPONSABILEDELSERVIZIOASSISTENZAANZIANI,DOTT.SSADANIELA
EGORITTI).



COMPOSIZIONE GRUPPO TECNICO

COORDINAMENTO TERRITORIALE 

DOTT.SSA DANIELA EGORITTI - RESPONSABILE SAA

GRUPPO OPERATIVO

ÅRESPONSABILE AREA COOP. PROGES E COOP. AURORA DOMUS

ÅASP DISTRETTO FIDENZA - COORDINATORE SERVIZI ACCREDITATI

ÅMEDICO DIP. CURE PRIMARIE E MEDICO DI IGIENE PUBBLICA

ÅASSISTENTI SOCIALI TERRITORIALI DEL DISTRETTO DI FIDENZA



PIANO DI EMERGENZA ATTIVABILE IN 
CASI DI ALLERTA ARPAE

ÅRICOVERIDISOLLIEVO

ÅACCESSIPROGRAMMATIAL CENTRODIURNO/ALTRILOCALI
CONDIZIONATI

ÅSAD LEGGERO(CONSEGNASPESA A DOMICILIO E
TRASPORTI)



PIANO EMERGENZIALE
RICOVERO DI SOLLIEVO

ÅLA DOMANDADI ACCOGLIENZATEMPORANEADESTINATAA CONCEDEREUN PERIODODI RIPOSOALLA
FAMIGLIAO A RISPONDEREA SITUAZIONIDI DIFFICOLTÀMOMENTANEADEICARE-GIVERSÈ IN COSTANTE
AUMENTONEGLIULTIMIANNI. L’OPPORTUNITÀDI ACCOGLIENZADEVEESSEREOFFERTAIL PIÙPOSSIBILE
NELL’AMBITODI RESIDENZA,ANCHEIN CONSIDERAZIONEDELLATIPOLOGIADELLEATTUALIFAMIGLIE,
OVVEROLA FORTEPRESENZADI CONIUGIANZIANI,LA RIDUZIONEDELLERETIPARENTALIEL’IMPEGNO
LAVORATIVOINCUISITROVANOPERLOPIÙCOINVOLTE.

ÅINOLTRE, DURANTE IL PERIODO ESTIVO, L’ATTIVAZIONE DEI RICOVERI TEMPORANEI A SOSTEGNO DELLA
POPOLAZIONE ANZIANA CONTRIBUISCE ALLA PREVENZIONE DEI RISCHI DERIVANTI DALLE ONDATE DI
CALORE E SOSTIENE LA POPOLAZIONE ANZIANA.

ÅILSAASIÈIMPEGNATO,COMEPREVISTODALLADGR1206/7, A DEFINIREILPROTOCOLLOPERL'ACCESSO.
LARESPONSABILITÀDELPROGETTOÈDELL'ASSISTENTESOCIALERESPONSABILEDELCASOELASTRUTTURA
DEVEIMPEGNARSIALRISPETTODELLATEMPORANEITÀ.

ACCESSO PROGRAMMATO AL CENTRO DIURNO

TALEPOSSIBILITÀÈ ATTIVABILEA FAVOREDI QUEGLIANZIANISOLISEMIO AUTOSUFFICIENTICHEPERÒ
VIVONOIN ABITAZIONIVECCHIESPROVVISTEDI UN ADEGUATOSISTEMADI RAFFRESCAMENTOE CHE,
PERTANTO«SFRUTTANO»I LOCALIDEICENTRIDIURNOO DI ALTRILOCALICOMECIRCOLIO CENTRIANZIANI
CHEINVECEVENGONOADEGUATAMENTERINFRESCATI.



PIANO EMERGENZIALE

IL PIANO D’INTERVENTO E’ STATO CONDIVISO CON LE ASSOCIAZIONI DI 
VOLONTARIATO, I VARI SOGGETTI ATTIVI NEL TERRITORIO COME CRI, 

AUSER, PROTEZIONE CIVILE E ALTRI E CIRCOLI ANZIANI.


